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Просвещение родителей по вопросам ранней профориентации 

детей подготовительной группы. 

Тема: Что такое ранняя профориентация и зачем она нужна? 

 

Елена Андреевна Беспалова, педагог-психолог Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 5 

сп. Мулино, Володарского муниципального округа, Нижегородской 

области, elena231992@mail.ru, +7(83136)7-94-59   

 

Дети – это наше будущее, и главная задача – помочь им найти свой 

уникальный путь в жизни. Подготовительная группа в детском саду – это не 

просто время перед школой, это важный этап, когда мы можем заложить 

фундамент для успешного развития каждого ребенка. Именно здесь мы 

начинаем нашу увлекательную работу по ранней профориентации. 

Это не про выбор конкретной профессии в 6-7 лет. Это про выявление и 

развитие способностей ребенка, про знакомство с многообразием мира 

профессий через игру и творчество. 

1. Что такое ранняя профориентация у дошкольников? Разве в этом 

возрасте рано об этом думать? 

Да, дети ещё слишком малы, чтобы выбирать профессию. Но ранняя 

профориентация — это не выбор профессии, а помощь ребёнку в понимании 

себя: 

Что ему интересно? 

В чём он силён? 

Как он взаимодействует с окружающим миром? 

На этом этапе формируются задатки личности, интересы, склонности, 

которые помогут в дальнейшем осознанно делать выбор. 

2. Как можно заметить склонности ребёнка в подготовительной 

группе? 

В этом возрасте уже заметны особенности: 

Кому-то нравится считать и раскладывать по порядку — склонность к логике, 

математике; 

Кто-то сочиняет сказки или рисует — творческое мышление; 

Ребёнок постоянно что-то организует, руководит играми — возможно, 

лидерские задатки. 

Главное — наблюдать и давать ребёнку возможность пробовать разные виды 

деятельности. 
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3. Какие направления можно выделить у дошкольников в 

профориентации? 

На этом этапе можно говорить о предпочтениях и типах способностей, таких 

как: 

Гуманитарные (любовь к рассказам, чтению, языкам); 

Математические (интерес к числам, логике, схемам); 

Творческие (рисование, музыка, фантазия); 

Физические/спортивные (подвижность, ловкость, координация); 

Технические (интерес к устройствам, конструкторам); 

Социальные (любовь к общению, заботе о других). 

Это не ярлыки, а направления, в которых ребёнок может проявляться. 

4. Какие методы ранней профориентации подходят в дошкольном 

возрасте? 

Методы должны быть игровыми, мягкими и ненавязчивыми. Это могут быть: 

Тематические игры по профессиям («Кем я хочу быть?»); 

Рисование профессий, ролевые игры (врач, учитель, водитель и т.д.); 

Посещение кружков разной направленности; 

Экскурсии, встречи с представителями профессий (в рамках детсада или 

семьи); 

Простое обсуждение с ребёнком: что тебе интересно, почему. 

Важно не давить, а задавать вопросы и наблюдать реакцию. 

5. Есть ли смысл в тестировании способностей? 

Да, с 6–7 лет возможно мягкое психологическое тестирование, позволяющее 

определить: 

Темп и тип мышления; 

Ведущий тип восприятия (визуал, аудиал, кинестетик); 

Склонности к определённой деятельности. 

Оно не даёт «диагнозов», но служит подсказкой родителям, в чём стоит 

развивать ребёнка, где он чувствует себя уверенно. 

6. Нужно ли менять кружки или секции, если ребёнку что-то не 

нравится? 

Абсолютно нормально, если ребёнок пробует и отказывается — это и есть путь 

самоопределения. Ранняя профориентация — не про стабильность, а про 

поиск. Лучше сменить направление, чем насильно «дотягивать» до конца то, 

что не по душе. Ребёнок имеет право передумать. 

7. Как помочь ребёнку в самоопределении, не навязывая своих 

представлений? 

Прислушивайтесь к ребёнку: что он говорит, что выбирает, чему радуется. 

Не сравнивайте с другими: путь каждого — индивидуален. 
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Спросите: «Что тебе интересно? Почему тебе нравится эта профессия?» 

Вместе читайте книги о профессиях, смотрите мультфильмы, обсуждайте. 

Хвалите за инициативу, поддерживайте интерес. 

Не торопитесь — выбор себя требует времени. 

 Рекомендации родителям: 

✔ Поощряйте интерес ребёнка к разным видам деятельности. 

✔ Создавайте условия для экспериментов (кружки, игры, творчество). 

✔ Поддерживайте, даже если ребёнок часто меняет интересы. 

✔ Будьте рядом — разговаривайте, обсуждайте, делитесь историями. 

✔ Помните: раннее самоопределение — это основа будущего успеха и 

уверенности в себе. 

 Вопрос к родителям: 

А вы в детстве кем мечтали стать? Кто помог вам понять, что вам 

действительно интересно? 

Помните: если вы поможете своему ребёнку узнать и полюбить себя в детстве 

— ему будет гораздо легче идти своим путём во взрослой жизни. 

Ранняя профориентация в детском саду, особенно в подготовительной 

группе, играет важную роль в развитии ребенка и его будущей 

профессиональной ориентации. В этом возрасте дети активно исследуют 

окружающий мир, и именно в этот период можно начать выявлять их 

способности и задатки. 

Давайте вместе откроем для наших детей мир возможностей и поможем 

им найти свое призвание! 
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